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Regole per volontari Spesa col Cuore 
 

Di seguito si riportano le norme di comportamento per tutti i volontari della “Spesa 
col Cuore”. 
 

• Chi non può essere presente il giorno in cui ha dato disponibilità, si impegni a 
trovare autonomamente un sostituto o a comunicarlo per tempo; 

 

• Indossare sempre obbligatoriamente mascherine e guanti; 
 

• Si ricorda di sanificare il carrello e la stanza a fine turno. 
Nella stanza vicina, dove c'è il bagno, ci sono gli strumenti per lavare a terra. 
Ogni volta che si pulisce, la pulizia va certificata sul quaderno verde annotando, 
nome, data, ora e firmando il tutto; 

 

• I pacchi non vanno assolutamente posati sul pavimento; 
 

• Chi ha sintomi influenzali (tosse, raffreddore, febbre, mal di gola, mal di pancia,) 
deve restare a casa e informare; 

 

• Mantenere il distanziamento di mt 2 fuori e dentro la stanza; 
 

• Tenere aperta la finestra durante la permanenza nella stanza. 
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